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Introduction

Selon toi, pourquoi ?

a. Quels sont les ingrédients indispensables a la fabrication d'un pain « de ménage » ?

b. Parmi les éléments cités, quel est celui qui entrerait dans la catégorie des micro-organismes ?

Justifie.
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Il arrive aussi qu'on parle des microbes... ces derniers sont responsables de certaines maladies.

Par exemple, le syndrome d'immunodéficience acquise, plus connu Sous SON aCronyme ...........cceeeerreeenens , est
un ensemble de symptomes consécutifs a la destruction de cellules du systéme immunitaire par le
virusde I'immunodéficience humaine (.............. ).

De facon générale, étre malade n’est pas quelque chose d’agréable... Il existe toutes sortes de maladies
(maladie = altération de la santé d’'un organisme vivant) et leur étude est parfois complexe. En effet,
les facteurs qui amenent a des maladies sont nombreux et diversifiés (facteurs génétiques,
biochimiques, psychologiques, environnementauy, ...).

030

]

Associe chacun des termes suivants avec le mot qui convient.

Lorsqu’'on parle de maladie, on parle également de symptome, de transmission, d’agent, de
virulence, de traitement ou encore de prévention.

Vomissement

Antibiotique

Bactérie

Rapport sexuel

Se laver les mains

Multiplication du virus

Si le premier a avoir cultivé ce qui était jusque-la appelé microbe fut Lazzaro Spallanzani (1729-
1799), c'est slirement Louis Pasteur (1822-1895) qui a donné ses lettres de noblesse a la
microbiologie.

Il a, en effet, découvert que certains de ces micro-organismes pouvaient étre a l'origine des maladies
de 'Homme et des animaux. Chaque type de micro-organisme a des particularités qui lui sont propres.
Connafitre ces particularités permet, ensuite, de les reconnaitre et de les utiliser ou de les combattre...
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Chapitre 1 : Les micro-organismes

1.1. La diversité des micro-organismes

UTILISATION OU PROBLEMES POSSIBLES

MICRO - ORGANISMES

1 Penicillium notatum

2 Plasmodium falciparum

3 Lyssavirus

4 Lactobacillus bulgaricus

5 Myxovirus influenzae

6 Candida albicans

7 Yersinia pestis

8 V.LH. Virus de
l'immunodéficience humaine

9 Mycobacterium tuberculosis

10 Entamoeba histolytica

Champignon a partir duquel on produit un antibiotique (la pénicilline) qui
permet de lutter contre certaines infections bactériennes

Parasite responsable du paludisme (malaria), maladie qui tue des millions de
gens tous les ans, surtout en Afrique et en Asie. Il s’agit d'un eucaryote
unicellulaire,

Ce virus est responsable de la rage, qui peut étre mortelle chez I'étre humain.

Cette bactérie est utilisée par I'étre humain pour la fabrication des yaourts.

Ce micro-organisme est celui qui cause la grippe, il fait partie des virus.

Micro-organisme responsable de mycoses, ¢’est-a-dire de maladies de peau
provoquée par un champignon.

Cette bactérie est responsable de la peste.

Virus responsable du sida.

Ce micro-organisme est responsable d'une maladie grave pulmonaire : la
tuberculose. C'est une bactérie.

Cet eucaryote unicellulaire est responsable de diarrhées et de vomissements.

/) Repere les différentes catégories de micro-organismes.
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Définition :
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Identifie les micro-organismes présentés sur les photographies et justifie.

Photographie A Photographie B Photographie C Photographie D

/ Lis le texte de la page suivante et réponds aux questions.

a. Qu’est-ce que le microbiote et quelle est sa fonction ?

c. Chacun de nous possede un microbiote différent, vrai ou faux ?
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Santé : les promesses infinies
des bactéries de l'intestin

Mots dés: bactéries, intestins, flore intestinale, Maladie de Crohn
Par (@ Nathalie Szapiro-Manoukian - le 14/01/2014

Les scientifiques découvrent un nombre croissant de fonctions
aux quelque cent mille milliards de bactéries qui peuplent
notre tube digestif.

Les quelgue cent mille milliards de bactéries qui peuplent notre tube digestif ne
sont pas |3 pour le décor et c'est pourquoi professionnels de la santé et chercheurs tediaforfed aal/5Q
s'intéressent de plus en plus 3 leurs fonctions.

Une vue stylisée du systérme intestinal,

Du fait de leur grand nombre, les chercheurs n'hésitent plus & parer de véritable «organe» & propos du
duo, intestin et bactéries, Et s'll afallu attendre les années 2010 pour qu'ils s'intéressent enfin de
trés prés au microbiote, c'est aussi parce qu'il fallait de nouveaux outils d'analyse (biologie moléculaire)
pour faire les liens entre ces cent mille milliards de bactéries, leurs fonctions supposées et leurs
implication s potentielles dans différentes pathologies. Car les proportions entre les grands groupes
bacténens qui forment un microbiote - Bacteroidetes, Firmicutes, par exemple - peuvent vraiment
différer d'une personne al'autre.

Les premiéres données ont ainsi commencé & torber. On sait par exemple que |a colonisation du
feetus par les bacténies cornmence, dans les conditions normales, au moment de la rupture des
membranes et surtout lors de I"accouchement par voie naturelle, Cela n'est pas sans conséquence:
les enfants nés par césarienne auraient un microbiote différent de ceux nés par voie basse.

Est-ce véritablement un probléme ou pas? Il est encore trop tdt pour condure, méme si certaines
données suggérent un lien possible entre les microbiotes de ces bébés nés par césarienne et un
risque accru d'obésité & I'dge de 3 ans. Les bacténes pourraient jouer le rile de récupératrices
d'énergie... Energie ensuite stockée dans l'organisme. «On sait par ailleurs que la flore intestinale se
met en place dans les premiers mois de la vie, et sa composition reste relativement stable tout au long
de la vie, méme si elle peut ére modifiée de fagon transitoire par I'alimentation, et notamment les
régimes nches en résidus fermentés dans le célon (prébiotiques), par l'ingestion de bactéries vivantes
(probiotiques) ou dans le cadre d'une antibioth érapie», poursuit le Pr Laurent Beaugene (gastro-
entérologue, hdpital Saint-Antoine).

Barriére contre les bactéries

L'une des premiéres fonctions assodées a ce microbiote est celle de barnére contre d'autres bactéries
plus pathogénes. Et en cas de microbiote défaillant, les risques de développer certaines pathologies
semblent accrus: «en gastro-entérologie, une écologie perturbée du microbicte intestinal dés I'enfance
(dysbiose) pourrait favoriser la genése de maladies inflammatoires intestinales - maladie de Crohn et
rectocolite hémorragique - mais aussi de certaines formes d'obésité, des troubles fonctionnels de
l'intestin, d'atteintes du foie susceptibles d'aboutir 4 une cirrhose non alcoolique et peut-étre de
certains cancers du célon», poursuit le Pr Jean-Chnstophe Saurin (CHU Lyon).

«Et comme d'autres études suggérent par ailleurs que les bactéries intestin ales pourraient envoyer des
signaux au cerveau (et inversement) afin d'induire certains comportements que les chercheurs
s'attellent déja & mieux comprendre, les chercheurs se prennent aussi & réver de pouvoir un jour tratter
certaines pathologies comme |'autisme ou des maladies neurologiques, en agissant entre autres surle
microbiote intestinal», conduent le Pr Laurent Beaugene et le Dr Harry Sokol (gastro-entérologue &
I'hépital Saint-Antoine et chercheur Inserm et Inra).

UAA18
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Notre corps contient des milliards de bactéries qui lui sont utiles, les bactéries ne sont donc pas

toujours responsables de maladies...

En effet, certains micro-organismes sont inoffensifs et peuvent étre utilisés par 'homme pour
'’élaboration de certains aliments. C’est le cas pour la transformation du lait en yaourt ou en
fromage (par les bactéries lactiques), pour le pain (levure de boulanger : champignon), pour le vin

ou la biere (fermentation alcoolique par des bactéries).

Par ailleurs, certains microorganismes peuvent étre responsables d’infections, on dit alors qu'’ils sont

/) Dans le tableau de la page 4, souligne en rouge les micro-organismes
pathogenes et en vert micro-organismes non-pathogenes.

1.2. Les bactéries

Les bactéries Sont des ...,
relativement simples. Il s’agit d'une seule

O OO — qui ne contient pas de
(certaines bactéries)

....................................................... , le matériel génétique
Capsule
(certaines bactéries)

voyage librement dans le cytoplasme.
Paroi bactérienne

Membrane cytoplasmique

Cytoplasme

Bioasned i On les appelle des .....cooccviveirn i
Chromosome

bactiérien Matériel

Plasmide (certaines | génétique

bactéries)

0,5 ym

On pense plus facilement aux espéces pathogenes, or de nombreuses bactéries sont inoffensives, il en
existe méme de nombreuses dont nous ne pourrions pas nous passer.

Les bactéries sont les organismes les plus abondants a la surface de la Terre ou, il y a trois milliards
d'années, elles étaient les seuls habitants.
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Elles sont présentes dans tous les milieux de vie : dans I'eau douce, dans I'eau de mer, dans 1'air, dans
la terre, dans les sources thermales, sur les aliments, sur les icebergs, sur la surface de la Terre... et a
l'intérieur des plantes et des animaux.

Elles peuvent se présenter sous des formes tres variées.

we  Apmme s e

Les bactéries ont la capacité de se reproduire de maniere indépendante : par simple division.
Une cellule se divise en deux cellules.

@C‘Q
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1.3. Lesvirus

Virus nu Virus enveloppé

Capside
“
Matériel génétique
(ADN ou ARN)
Enveloppe
Généralement ils se présentent SOUS fOImMEe ... (polyedre, sphere, ...) et sont de
tres petite taille (environ :........cccoccvveverirnenne ). lls sont constitués d'une portion de matériel génétique
entourée d'une coque, appelée ... La plupart des virus sont également
eNtOUréSs d'UNE......c.coveeieeeeiriieier e e e
Une fois que les virus sont -y

dans Porganisme, ils vont
pénétrer dans des cellules
pour les utiliser dans le but
de se multiplier.

Un virus qui rentre donne
rapidement environ

200 nouveaux virus

et une cellule infectée
meurt lorsque les virus
s'échappent. On peut

O, um
comprendre que la mort -
des cellules perturbe .
le fonctionnement de Schéma 2 : ¢ycle de reproduction du VIH
I'organisme. Sur le schéma, 12 rentre dans la cellule
on a représenté le cycle de 2 : multiplication ,
reproduction du virus 3 : libération par éclatement de la cellule
du Sida.

Au contraire des bactéries, les virus sont incapables de se reproduire de maniére autonome.

IlIs doivent obligatoirement parasiter une cellule « hote » qu'ils utilisent pour se reproduire.

10
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1.4. Les mycetes

UAA18

Parcs Les mycetes comprennent des
Cicatrice de bourgeonnement
champignons macroscopiques et
Membrane cytoplasmique microscopiques.
Les champignons microscopiques
Réticulum endoplasmique
regroupent des microorganismes vivants
Cytoplasme
Vacuole ni végétaux, ni animaux, tels que les
MOISISSUTES (evuerreerressrssersseesssesssesssesssssssens ) et
Mitochondrie
1€S 1EVUIES (ovuerueereerersesssesessssesssessssesssenasns ).
Autres organites cellulaires
Nucléole
ADN Noyau
Enveloppe nuciéaire
Les levures posS€dent Un ... (contenant I'information génétique), ainsi divers

organites. Le cytoplasme est entouré par une .............

1.5. Les eucaryotes unicellulaires

.......................................................... doublée d'une

Les eucaryotes unicellulaires regroupent des micro-organismes vivants unicellulaires autres que les

animaux, les végétaux et les champignons. L’'information génétique est contenue dans un

.................................... ; ils sont de forme trés variable.

11
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Chapitre 2 : La transmission et la contamination

Certains microorganismes peuvent étre responsables d’infections (agents pathogéenes) mais d’autres
sont exploités par I'étre humain dans des domaines variés tels que l'alimentation, I'agriculture, la

santé, la production d’énergie, I'environnement.

Nous savons donc que les humains rencontrent en permanence des micro-organismes dont certains
sont dangereux. Pourtant, ces rencontres ne se traduisent pas toujours par 'apparition d'une maladie.
De méme que, dans une méme famille, toutes les personnes ne sont pas affectées... Cela implique que

les micro-organismes doivent pénétrer I'organisme pour le rendre malade.

Définition :

LI T a2 0 000 o o) o T

12
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% A partir des photos de la page précédente, identifie les moyens de transmission
et les portes d’entrée des micro-organismes dans notre corps.

Les portes d'entrée

Heureusement, notre corps possede naturellement différents moyens de défenses, notamment des «

barriéres naturelles ».

% A partir du document de la page suivante, identifie les différentes barriéres
naturelles de notre corps.

Les barriéres naturelles

13
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Document 1 : les barriéres naturelles

La premiere ligne de défense de 1'organisme contre l'invasion des micro-organismes responsables de
maladies est constituée par la peau et les muqueuses ainsi que par les sécrétions que ces derniéeres
produisent.

Tant que l'épithélium kératinisé de 1'épiderme est intact, il constitue une barriére physique
redoutable bloquant I'entrée a la plupart des micro-organismes qui fourmillent sur la peau.

Schéma de la peau

couche COmée —se
couche epidermique —3e & Ep
couche basale -
glande seDI0te —
receptew sensoriel — .
glande sudonpare - ———a
) q— { -
bulde ptleux

-
&
2

e f e Hypoderme
Yo <

Vaissean saagum —-v‘ J——T———-———_

P &

Les muqueuses en bon état fournissent une protection semblable a l'intérieur du corps. Outre leur
fonction de barriéeres physiques ces épithéliums produisent diverses substances chimiques
protectrices.

Exemples :

- la salive, qui nettoie la cavité orale et les dents, et les larmes, qui lavent la surface externe de 1'ceil,
contiennent du lysozyme, une enzyme qui détruit les bactéries.

- le mucus une sécrétion collante, emprisonne un grand nombre de micro-organismes qui pénétrent
dans les voies digestives et respiratoires.

Les muqueuses des voies respiratoires présentent également des modifications structurales qui
neutralisent les agresseurs potentiels.

Le réseau de petits poils recouverts de mucus a l'intérieur du nez retient les particules inhalées ; les
cils qui tapissent la muqueuse des voies respiratoires supérieures font remonter vers la bouche le
mucus chargé de poussieres et de bactéries, empéchant ainsi ces derniéres de pénétrer dans la partie
inférieure des voies respiratoires ou le milieu chaud et humide constitue un endroit idéal pour la
croissance bactérienne.

Par ailleurs, la peau et les muqueuses abritent une flore bactérienne qui empéche normalement les
bactéries étrangeres de s'y installer.

14
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Ces barrieres peuvent donc étre de trois types :

- mécaniques (m)

% Indique la lettre qui correspond a chague barriere

- chimiques (c)

sur le schéma de la page 13.

- biologiques (b)

Chapitre 3 : Prévention et lutte contre les agents pathogénes

* De nombreux microbes se transmettent par l'cau de

boisson et les aliments. En Belgique, le risque de conta-

mination par I'eau de distribution est faible car celle-ci

subit des contréles quotidiens et I'eau du robinet est

potable, c'est-a-dire dépourvue de microbes patho-

génes.

En revanche, plusicurs centaines d'intoxications alimen-

taires sont déclarées chaque année dans notre pays ct

certaines peuvent étre mortelles. Elles se traduisent sou-

vent par une gastro-entérite (fievre, coliques, diarrhée,

vomissements,...) et sont dues a des bactéries qui se sont

introduites dans les aliments et y proliférent :

- soit par manque d’hygiéne dans la préparation de I'ali-
ment,

- s0itl en raison de mauvaises conditions de conserva-
tion.

Les intoxications les plus fréquentes sont dues:

- a des staphylocoques (dans la viande, les poissons, les
crémes ou patisseries),

- a des salmonelles (dans les ceufs, la volaille, les coquil-
lages...).

Remarque: les gastro-entérites qui surviennent en hiver

sont souvent dues a un virus («grippe intestinales) et

n'ont rien a voir avec des aliments contaminés.

15

* On n"attrape pas la grippe parce qu'on a pris froid
mais parce qu'on a €té cn contact avec unc personne
déja contaminée, méme si clle ne présente pas encore les
symptomes de la grippe. Le virus, trés contagicux,
pénétre dans l'organisme par les voies respiratoires. En
cffet, lorsque le malade parle, tousse, éternue ou se
mouche, il projette dans I"atmosphére de fines goutte-
lettes porteuses de virus qui peuvent étre inhalées par
I'entourage. Eviter d'entrer en contact avee ces goutte-
lettes empéche bien des risques de contamination...
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Des gestes simples, comme se laver les mains (avant
toute manipulation de denrées alimentaires, apres avoir
touche¢ des aliments crus et apres 'usage des toilettes)
ou se¢ brosser les dents, évitent 'entrée de nombreux
germes dans le tube digestil et 'organisme.

En milieu hospitalier, tout comme dans I'in-
dustrie (alimentaire, pharmaceutique...), des
conditions tres strictes d’'asepsie® sont obser-
vées. Pour travailler dans un environnement
dépourvu de microbes, les vétements,
masques, gants, instruments,... sont stérili-
sés ; I'air est décontaminé et peut se trouver
sous pression afin d'éviter une entrée d'air
non stérile en provenance de l'extérieur ; ete.

Dans la vie courante, il est important de désinfecter
une plaie (eau oxygénée, alcool a 70°, solutions com-
merciales appropriées...) afin de détruire les microbes  Aussi variés soient-ils, les préservatifs masculins ou fémi-
qui la souillent, puis de l'isoler pour éviter une péné- nins sont les seuls moyens pour éviter d'étre contaminés
tration ultérieure dans 'organisme. par une infection sexuellement transmissible (IST)

16
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a. Cite une mesure d’asepsie ?

c. Cite trois gestes simples pour limiter la contamination ?

17
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Chapitre 4 : Le systeme immunitaire

Comment notre organisme se défend face a tous les micro-organismes qui nous entourent ? Comment
fonctionne notre systéme immunitaire ?

4.1. Anatomie du systeme immunitaire

Le systéme immunitaire est un systeme de défense tres sophistiqué contre les agents pathogénes
qui existe uniquement chez les vertébrés.

Le systeme immunitaire humain se compose d’'un ensemble de protéines de défense (les anticorps)
et de différents types de globules blancs(cellules de défense), qui participent a la destruction des
microorganismespathogenes.

Les globules blancs et les anticorps peuvent passer des vaisseaux sanguins a la lymphe, fluide
corporel qui entoure les cellules. Ainsi les globules blancs se rassemblent dans un deuxieme réseau de
vaisseaux, le systéme lymphatique. Les globules blancs transitent facilement entre les deux
systémes, lymphatique et sanguin.

% A partir du document de la page suivante, 1égende le schéma du systéme
immunitaire.

18
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Document 2 : le systéme immunitaire

Les vaisseaux lymphatiques ont un trajet parallele a celui des veines sanguines. Tous ces vaisseaux
permettent la circulation de la lymphe.

Le long des vaisseaux lymphatiques, il existe des renflements appelés des ganglions lymphatiques
qui renferment un grand nombre de globules blancs qui ont pour tache de détruire les bactéries et les
virus circulant dans le corps. Ces ganglions sont a des endroits stratégiques: base des membres
(aisselles et aines), zone intestinale, région pulmonaire... Plusieurs centaines de ganglions sont
traversés par la lymphe et assurent une surveillance permanente de l'organisme. Les cellules
immunitaires s’y accumulent et peuvent réagir a d’éventuels agresseurs qui y sont amenés par la
lymphe.

La rate est en lien direct avec le courant sanguin. Elle joue un role similaire a celui des ganglions
lymphatiques. Elle élimine aussi les vieilles cellules sanguines et sert de lieu de stockage pour pres
d’un tiers des plaquettes de 'organisme (rdéle important dans la coagulation).

Les ganglions lymphatiques et la rate, ainsi que les amygdales du pharynx sont les lieux de stockage
et d’activation des globules blancs.

La moelle rouge des os, localisée dans la téte des os longs et dans les os plats, contient des cellules
souches qui se multiplient activement et qui produisent en permanence les différentes catégories de
cellules sanguines, dont les globules blancs.

Le thymus, organe situé a I'avant de la trachée, est le lieu de maturation de certains globules blancs.
Constitué de lobules chez l'enfant, il régresse avec I'age, passant de 60 g a la puberté a 10 g chez
I'adulte.

Nous nous rappelons, a propos du systéme circulatoire :
e que le coeur est un muscle qui a pour fonction de faire circuler le sang ;
e que le sang circule dans des vaisseaux ;

e que le sang transporte les nutriments, le dioxygéne ainsi que les déchets de notre
métabolismecomme le dioxyde de carbone.

Mais surtout que le sang se compose d'éléments figurés, c'est-a-dire des cellules, et de
leursdérivés, baignant dans le plasma.

Voici les résultats partiels d'une prise de sang faite chez un patient atteint par une infection :

19
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Libellé de l'analyse Résultat unités Normes
Hémoglobine (Hb) 10,1 g/dL 14,0 — 18,0
Hématocrite 31,8 % 41,0 — 54,0
Globules rouges 3,70 millions/pL 4,40 — 6,00

Vol. globulaire 86 pm? 80- 99
Teneur corp. moy. en Hb 27,3 pg*/cell. 26,0 — 32,0
Conc. corp. moy. en Hb 31,9 g/dL 32,0 — 36,0
Globules blancs 10,7 milliers/pL 4,0 — 10,0

* pg : picogramme = 10712 g

20
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a. Quel(s) est (sont) le(s) élément(s) de cette prise de sang prouvant la présence d'une infection ?

b. A partir de I'analyse sanguine, 1égende les éléments figurés sur ce frottis sanguin.

[ - 7

4.2. Défenses innées et non spécifiques

Défenses
immunitaires
|

Innées (non Acquises
spécifiques) (spécifiques)
|

La réaction
inflammatoire

Les barrieres

naturelles

Le systeme immunitaire inné comprend les cellules et les mécanismes permettant la défense de
I'organisme contre les agents infectieux de fagon immédiate et sans distinction.

Les barrieres naturelles sont efficaces contre la majorité des microbes qui ne peuvent les franchir.
Mais, en cas de lésion ou de rupture de ces barrieres, des microbes pathogéenes peuvent s’introduire
dans l'organisme.

Si on s’écorche ou se coupe, la blessure qui en résulte n’évolue pas toujours de la méme facon. Si
certaines précautions sont prises, la plaie disparait en quelques jours, dans d’autres cas, une infection
peut se développer. Que se passe-t-il sur le lieu de l'infection ?

21
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La réaction inflammatoire

Lorsque tu te blesses, tu peux observer et ressentir 4 principaux symptomes (au niveau de la

blessure).
Les symptomes de lI'inflammation

D e
;pﬂ
i @ e
= ‘ =
g | B et
@ o

c. Explique la rougeur, la chaleur et le gonflement au niveau de la blessure :

Regarde attentivement la vidéo proposée en classe. F.-': .
https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-reaction-inflammatoire-45.html
2 [=]%



https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-reaction-inflammatoire-45.html
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Légende :

23
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'

Complete les étapes de la réaction inflammatoire :

La rupture de la barriére naturelle permet
lepassagedemicro-organismes
pathogénesdans l'organisme.

Les micro-organismespathogeénes proliférent
sur le site d'entrée.

La reconnaissance de la présence d’'un agent
pathogéne provoque la libération de
médiateurs chimiques.Les vaisseaux sanguins
a proximité deviennent alors de plus en plus
larges.

@)oo

Certains globules blancs (les
phagocytes)sortent des vaisseaux
sanguins.

G

Les  phagocytes reconnaissent et

détruisent les micro-organismes pathogénes
par phagocytose.

{®Parfois, les phagocytes peuvent étre dépassés. Dans ce cas, ils meurent et forment avec les
déchets restés aux alentours une poche de pus qui peut provoquer une extension de l'infection.
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La phagocytose

'

[llustre les étapes de la phagocytose :

Adhésion

Le micro-organisme étranger, soumis a
I'action d’enzymes, est digéré.

1
/
\71:/’
&
3
4
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4.3. Défenses acquises et spéecifiques

Défenses
immunitaires

Innées (non Acquises
spécifiques) (spécifiques)
Lymphocytes B Lymphocytes T

Si la réaction inflammatoire non spécifique est insuffisante pour combattre 1'infection, une deuxieme

réaction immunitaire peut prend place : c’est 'immunité acquise.Le systéme immunitaire acquisest

plus efficace que le systeme immunitaire inné mais plus lent a mettre en ceuvre.

Ce systeme de défense est Dasé SUI la ..o e s des

microbes.

En effet, le systeme immunitaire est capable de distinguer les éléments qui lui appartiennent, qui sont
propres a l'organisme ( = .....ccccoevriiienenns ), des éléments étrangers, anormaux ou dangereux pour
I'organisme (= ....cccveeeriinricennnen. ) grace a des macromolécules se trouvant a la surface des cellules

Etrangeres: 1es ... iieiricn e

Lorsque le systéme immunitaire ne reconnait pas l'antigéne en présence, il fait tout pour le combattre.
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Les photographies ci-contre montrent les résultats ¥
d'une greffe de peau humaine entre deux personnes
ne présentant aucun lien de parenté.

a - 5 jours aprés la greffe, celle-ci est totalement
vascularisée et les cellules se divisent normale-
ment ;

b - au 12° jour cependant, la greffe a été attaquée
par le systéme immunitaire et ses cellules sont tota-
lement détruites. Le rejet de la greffe est total.

m La greffe d'un fragment de peau en provenance d'un autre individu de la méme espece entraine son rejet

Définition :

Relie chaque cellule étrangere avec 'anticorps qui pourra la neutraliser.

Cellules étrangerespourvues d’antigenes

<
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Une fois que I'anticorps a reconnu un antigene, il s’y accroche et forme un COMPLEXE IMMUN qui

sera détruit par la phagocytose.

Antigéne

s 3

: 3¢
Ll W
V’Ojﬁfo% R

Anticorps spécifique
de I'antigéne

Anticorps non spécifique
de I'antigéne

Anticorps

Le systéme immunitaire acquis fait intervenir un autre type de globules blancs: les

.................................................. On les classe en 2 groupes : les lymphocytes B et T.

élimination par
antigéne les phagocytes

reconnu

multiplication

et production
d'anticorps 5 \ anucorps

-

complexe
antigéne-anticorps

antigéne
non
reconnu

bactérie/

Apres reconnaissance de l'antigéne, les
lymphocytes B vont se multiplier. Ces
lymphocytes sécretent dans le sang des
anticorps, qui sont capable de se lier aux
antigenes pour les neutraliser. Une fois
que le corps étranger est recouvert
d’anticorps, les phagocytes vont se
charger de les détruire par phagocytose.
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Apres reconnaissance d’'une

cellule infectée (par un
virus ou par un cancer), les
lymphocytes T vont se

multiplier et s’activer en
lymphocytes dit « tueurs ».
De la méme maniere que les
Ivimvrhocvtee R

ile vont
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lymphocyte T
|

1] ©
* «  sécrétion de molécules . hagocytose
. p
L rc'viountn par _ —pp  des débns
: 2 e lymphocyte P, de la cellule
s & 0 ,»"
P

destruction de la

celivde infectée
cellule infectée

En revanche les lymphocytes T ne produisent pas d’anticorps, ils vont se coller aux antigenes de la
cellule et la détruire en la perforant et en libérant des substances toxiques. Une fois la cellule détruite,
les débris seront phagocytés. Ces lymphocytes T ne peuvent pas s’attaquer aux bactéries, ils ne
s’attaquent qu’aux cellules infectées.

% Analyse les graphiques suivants et réponds aux questions.

On réalise une injection de toxine tétanique (substance toxique provoquant le tétanos) modifiée de
facon a ce qu’elle ne provoque pas la mort du patient. On observe les résultats suivants :

Jour d'injection choisi: [ 0 |

Quantite d'anticorps

anti-tétanique dans le

sang (Unitd arbiraire)
ad

G0

40

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 Temps fours)
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Le jour de la 1*¢ injection Jour de la 2&me
est fixé au jour 0. injection choisi:[ 20 |

Quantite d'anticorps

anti-tétanigque dans le

sang (unité arbitraire)
B0

60 =

40

20

0 |_—| =

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 Temps {jours]

Quelles sont tes observations ?

La réponse immunitaire acquise est une réaction lente (quelques jours), généralisée, spécifique et
efficace car dirigée contre un antigene précis. La réponse primaire est la production d’anticorps suite
au premier contact avec I'antigene. La réponse secondaire est la production d’anticorps suite au
second contact avec I'antigene. Cette production est plus rapide, plus importante en quantité et plus
longue dans le temps. En effet, au cours d'un premier contact avec un antigene, certains globules
blancs (lymphocytes) dits « de mémoire » gardent en mémoire cet antigéne. Lors d'un contact

ultérieur avec le méme antigene, la production d'anticorps sera donc plus rapide et plus efficace.

= Notre organisme possede donc une mémoire immunitaire. C'est sur cette propriété du systéme

immunitaire que sont basés les vaccins.
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Chapitre 5 : La vaccination

Les anticorps intervenant dans la défense de 1'organisme constituent une immunité spécifique.

Cette immunité s’acquiert au cours du temps. Une facon d’aider le corps a se défendre est depratiquer
la vaccination.

Seule la vaccination contre la poliomyélite est obligatoire en Belgique, mais bien d'autres

sontconseillées...

5.1. Le calendrier de vaccination

a. Indique les maladies contre lesquelles on recommande la vaccination a 'dgede 4 mois.

CALENDRIER DE VACCINATION
2019- 2020 ourssons | eovansctasgescans | souiee

Bsem 12 sem l6sem 11-12  13-14 15-16 Femmes Tousles

(2 meis) (3 mois) (4 mois) movs __mois ‘_9_1[5_ ans  ans  ans enceintes 10ans ﬁa_n»s*
Poliomyelite Ce calendrier est
Diphtérie susceplible d'étre
;:: O . modifié au fil des ans.
Tétanos © ° Q O Q Q a @ Votre médecin pourra
Coqueluche 0 eventuellement
¥ l'adapter a votre
Haemophilus influenza de type b enfant, n'hésitez pas
Hépatite B a discuter vaccination
avec lui.
Rougeole .
Rubéole : O
Oreillons

Méningocoque C

V)
Pneumocoque Q ¢o® Q 0 i‘}
Rotavirus (vaccin oral) @ @ (’9)

Papillomavirus (HPV) OOID
Grippe (Influenza) '9 @

Q Recommandé a tous et gratuit Femmes enceintes - Vaccination a partir de 24 semaines et idéalement
avant 32 semaines de grossesse.

Pour plus d'infos :
Consultez votre médecin
traitant ou le site

www.vaccination-info.be

'z
VACCINATION
av

Qa Recommande a tous
Hexavalent : Vaccin qui confére une protection contre 6 maladies
Vaccin combiné (une seule injection)

D Pour les bébés nés avant 37 semaines de grossesse ou 2 En 2 ou 3 doses en fonction du vaccin administré
ayant un poids de naissance inférieur a 2.5 kg. une dose ® Vaccinationen 2 doses a 6 miois dintervalle
supplémentaire de vaccin contre le pneumocoque est {minimum 5 mois d'écart)
recommandée a 3 mois et les vaccins prévus a 15 mois ( r
seront administrés a 13 mois (hexavalent et méningo ONE v j
-coque C). Feotaation
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5.2. La découverte de la vaccination

La variole, maladie virale contagieuse et mortelle dans
50% des cas, était la maladie épidémique la plus redoutée.
Cette maladie était marquée par ’apparition de pustules
sur tout le corps et les personnes qui guérissaient
gardaient des traces indélibiles..

En 1798, Jenner, médecin anglais, apprenait que les
fermieres qui avaient contracté la maladie de la vaccine
(variole bovine bénigne) échappaient aux épidémies de
variole. Il formulait I’ hypothése qu une maladie bénigne
peut protéger contre une maladie mortelle.

Il inoculait a un enfant du pus prélevé sur une pustule de
vache malade. Le 7¢éme jour, I’enfant se plaignait d’une
petite douleur, il ressentait quelques frissons, perdait
I’appétit. Le lendemain, il était parfaitement bien portant.
L’année suivante, Jenner inoculait au garcon du pus
d’une personne atteinte de variole ; il n’a pas contracté : _
la maladie et n’a fait aucune réaction locale. Cette : i t™ 8
pratique était alors appelée vaccination. 2. Une pustul

5.3. La découverte du principe de la vaccination

Un siecle plus tard, Louis Pasteur franchit un pas supplémentaire. Alors qu'une épidémie dévaste les
poulaillers francais, il décide d'isoler le germe du choléra des poules pour le cultiver. De retour de
vacances, il récupere une vieille culture et I'injecte a des poulets. Les poulets ne sont pas malades et,
de plus, en contact avec des poulets contaminés par le choléra, ils ne développent pas la maladie.
Pasteur va ainsi découvrir comment protéger les poules de la terrible maladie. Il met en évidence
I'existence d'une immunité acquise.

Pasteur travaillait sur les microbes et a démontré leur responsabilité dans certaines
maladies infectieuses.
Il démontra que le choléra des poules, maladie mortelle, était di 2 un bacille. En 1879,
il apprit que 1’injection a des poules, d’une culture de microbe du choléra abandonnée
depuis quelques semaines a 1’étuve, ne les tuait pas. Il pensait que les microbes
contenus dans la culture vieillie avaient le méme réle que le virus de la vaccine.
Pour mettre a 1’épreuve son 1dée, 1l réalisa I’expérience suivante :
Il injecta une culture fraiche du microbe a deux lots de poules Aet B :
—le lot « A », formé de poules n’ayant subi aucun traitement préalable (lot témoin)
—le lot « B », formé des poules ayant subi I'injection de la culture vieillie ;
Le lendemain, 1l constata que les poules du lot « B » étaient vivantes alors que les
poules du lot A étaient toutes mortes.
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3 mois culture vieille

bacille du
choléra culture
fraiche

UAA18

survie des
poules

survie des
poules

lot A lot B

Le principe de la vaccination

: A partir des lectures précédentes, explique le principe de la vaccination.
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Chapitre 6 : Les antibiotiques, c’est pas automatique

A chaque maladie son médicament spécifique :

Symptome Type de médicament

Fiévre Antipyrétiques

Douleur Antalgiques/Analgésiques
Inflammation Anti-inflammatoires
Infection bactérienne Antibiotiques

Infection virale Antiviraux et antirétroviraux
Allergie Antihistaminiques

Toux Antitussifs

etc etc

Parmi tous les traitements existants, nous parlons souvent des antibiotiques ! Les antibiotiques sont
des médicaments utilisés pour traiter et prévenir les infections bactériennes.

Mais prendre des antibiotiques n'est pas anodin ! Au fond, comment fonctionne ces fameux
médicaments et comment les a-t-on découvert ?
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De nombreuses campagnes de sensibilisation y font référence. Pourquoi ?

6.1. La découverte des antibiotiques

(SAS)

<— Lis la bande dessinée proposée en classe pour en apprendre plus sur la découverte de la
pénicilline.

https://virginiemadinier.com

a. Quiadécouvert la pénicilline et quand ?

Pour confirmer ces hypotheéses, A. Flemming réalise I'expérience suivante :

e QOuelgues

. m heures

Témoin avec un rond

~  Pénicilllum notatum

) , i
estensemencé sur trempé dans ['eau Zongoilles  Zone ofl les
milieu nutrtif liquide bactéries sont bactéries sont

vivantes mortes

Aubout de quelques jours, un morceal de buvard
est tfrempé dans le milieu ol a poussé le Penfcillium notatum
et déposé sur une boite de Patri couverte de bactéries

- .

Les moissisures, nomées pénicillium produisent une subtance mortelle pour les bactérie ; substance
que Flemming nommera pénicilline, le premier antibiotique, celui qui est le plus utilisé dans le monde.

Tous les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les bactéries. Pour connaitre I'antibiotique le plus
efficace contre une souche de bactérie, le médecin demande au patient de réaliser un antibiogramme :
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lequel utiliser dans telle ou telle
maladie, on réalise une culture
de micro-organismes et on
place sur la culture des disques
imprégnés d’antibiotiques
variés. Celui qui détruit le

plus les bactéries sera utilisé

en priorité (voir schéma). On
s’apercevra rapidement que les
antibiotiques n’ont aucun effet
sur les virus.

6TQ/7P
Un antibiogramme
Depuis la découverte de afidbiotigue
Fleming, d’autres antibiotiques
ont été découverts. Pour savoir
zones de

destruction :
les antibiotiques
1 et 3 sont
efficaces

bactéries (jaune)

Schéma d'un antibiogramme

UAA18

Quel antibiotique est le plus approprié pour traiter cette infection et pourquoi ?

Antibiogramme réalisé pour traiter une personne at-

teinte d’une infection bactérienne.
S = stéptomicine

E = erythromycine

P - pénicilline

0 = oradilline

T = tétracycline

A = ampicilline

Analyse les situations présentées et réponds aux questions.
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Un médecin a prescrit a deux patientes, Madame X et Madame Y, atteintes de la méme infection
bactérienne, un antibiotique pour une durée de sept jours.

Chaque jour on recherche, chez les deux patientes, la présence de bactéries afin de controler
I'efficacité du traitement.

Madame X
Prise d’antibiotique Oui Oui QOui Oui Oui Oui Oui
Présence de bactéries peu sensibles a P I r it + _
antibiotique prescrit
Présence de bactéries moyennement _ _ _
sensibles a 'antibiotique prescrit | ++ +
Présence de bactéries trés sensibles a ot N N ) _ _ _
'antibiotique prescrit
Madame Y
Prise d’antibiotique Oui Oui QOui Oui Non Non Non
Présence de bactéries peu sensibles a
Pantibiotique prescrit +++ | +++ |+t ++ ++ +++ | +++
Présence de bactéries moyennement
sensibles a 'antibiotique prescrit ) A + + + + A
Présence de bactéries trés sensibles a _ ) ) _
antibiotique prescrit e + *

a. Précise I'attitude de chaque patiente par rapport a la prescription.

37



Formation scientifique

6TQ/7P

Le probléme le plus grave est la résistance de plus en plus grande des bactéries aux antibiotiques.

La résistance aux antibiotiques

Elle constitue aujourd hui l'une des
plus graves menaces pesant sur la santé
mondiale, la sécurité alimentaire et le
développement.

Elle peut toucher toute personne, a
n 1mporte quel age et dans n importe quel
pavs.

Cette résistance est un phénomeéne
naturel, mais le mauvais usage de ces
médicaments chez 1’ Homme et 1 animal
accélere le processus.

[] n nombre croissant d infections,
comme la pneumonie, la tuberculose ou
la gonorrhée, deviennent plus difficiles a
traiter car les antbiotiques utilisés pour
les soigner perdent de leur efficacité.

La résistance aux antibiotiques entraine
une prolongation des hospitalisations, une
augmentation des dépenses médicales et
une hausse de la mortalité.

Comment expliquer cette résistance ?
Et quelle différence entre la résistance
naturelle et la résistance acquise ?

La résistance naturelle s'explique
simplement par le fait que chaque espéce
différente.
seront plus ou moins sensibles a3 un

de Dbactérie est Certames

type d'antibiotique. Dans ce cas, tous
les individus de lespéce possedent
cette résistance naturelle. Le chox de
I'antibiotique est donc primordial.

La résistance acquise n'est pas une
caractéristique commune 3a toutes les
souches de bactéries mais bien une
mutation spontanée (touchant 1'ADN)
subie par certains individus et transférée

a d'autres.

Les bactéries se muluplient par

bipartition (une bactérie se coupe

en deux pour donner deux individus
identiques). Les bactéries portant une

38
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résistance a l'antibiotique vont survivre
1a ou les bactéries non pourvues du géne
de résistance vont mourir. Dés lors, les
bactéries modifiées deviennent de plus
en plus nombreuses et supplantent les
bactéries originelles.

[] n autre type de résistance acquise
se fait par I'mtermédiaire d'un plasnude.
Certains de ces plasmudes contiennent une
information génétique non essentielle pour
la bactérie mais qui confére une résistance
a un antbiotique. Ces plasmudes se
multiplient indépendamment de la cellule

et peuvent s'échanger entre bactéries.

~

A notre miveau, nous devrions :

- n utiliser les antibiotiques que s’1ls sont
prescrits par un professionnel de santé
qualifié ;

- ne jamais exiger d antibiotiques s1 nous
n en avons pas besomn

- toujoursrespecterlesconseilsdumédecin

6TQ/7P

lorsque nous utilisons des antibiotiques ;

- ne jamais partager des antbiotiques
avec d autres personnes ou utiliser les
médicaments quu restent ;

- prévenir les infections en se lavant
régulierement les mains, en suivant les
régles d'hygiéne pour la préparation
de la nourriture, en évitant les contacts
proches avec des malades, en avant des
rapports sexuels protégés et en tenant a
jour ses vaccinations.

Bien que de nouveaux antibiotiques
solent en cours de développement, aucun
d'entre eux ne sera sans doute efficace
contre les formes les plus dangereuses de
bactéries résistantes aux antibiotiques.

B |
Cxompte tenu de la facilité et de Ia
fréquence des déplacements dans le monde
actuel. la résistance aux antibiotiques est
un probléme mondial, qui exigera des
efforts de la part de tous.

UAA18

a. Quelle est la différence entre la résistance naturelle et la résistance acquise ?
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LES ANTIBIOTIQUES

PRENEZ-LES GOMME IL FAUT ET
UNIQUEMENT QUAND IL FAUT!

UNE MAUVAISE UTILISATION D'ANTIBIOTIQUES REND LES BACTERIES RESISTANTES.
LES MALADIES GRAVES NE PEUVENT DES LORS PLUS ETRE TRAITEES CORRECTEMENT.
VEILLEZ A CE QUE LES ANTIBIOTIQUES AGISSENT ENCORE LORSQU'ON EN A REELLEMENT BESOIN.

2 @ 8

R L . L
. —— i — —
PAS CONTRE UNIQUEMENT CONTRE PAS TOUJOURS
LES VIRUS LES BACTERIES NECESSAIRE
LES ANTIBROTIQUES N'ONT AUCUN SENS EN CAS LES ANTIBIOTIQUES PEUVENT SAUVER DES LES INFECTIONS BACTERIENNES AUSSI
DE GRIPPE, RHUME OU BRONCHITE AiGUE. VIES QUAND IL S'AGIT DINFECTIONS GRAVES GUERISSENT SOUVENT SPONTANEMENT. NE
COMME UNE PNEUMONIE PRENEZ D'ANTIBICTIQUES QUE LORSQUE VOTRE
MEDECIN LES PRESCRIT.
|3
"o o;
.
' i .
- >* L
¢ - ——
SUIVEZ MINUTIEUSEMENT N'ARRETEZ PAS NE GARDEZ PAS
L'ORDONNANCE A MI-CHEMIN DE RESTES
NE SAUTEZ JAMAIS UNE PRISE ET PRENEZ N'ARRETEZ PAS AVANT LA FIN DU TRAITEMENT RAMENEZ LES MEDICAMENTS RESTANTS
EXACTEMENT LA DOSE PRESCRITE. PRESCRIT, MEME SIVOUS VOUS SENTEZ MIEUX (HEZ VOTRE PHARMACIEN. NE PRENEZ JAMAIS

D'ANTIBIOTIQUES DE VOTRE PROPRE INITIATIVE !

LES ANTIBIOTIQUES N'AGISSENT PAS CONTRE

LA GRIPPE, LE RHUME OU LA BRONCHITE.

: Jouniée Ewopéenne © rmdond <
ﬁ WWW.USAGECORRECTANTIBIOTIQUES.BE me‘k BAPCOC /d;:.._ ' be
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